
  ЗАТВЕРДЖЕНО 

Директор школи  

___________ Юрій ШЕВЧЕНКО 

 

 

 

Режим роботи   
комунального закладу Сумської обласної ради   

«Косівщинська спеціальна школа» 

у 2021-2022  навчальному році 

7.00  підйом 

7.00 – 7.15  зарядка 

7.15 – 7.30  ранковий туалет, прибирання спалень 

7.30 – 7.50  прогулянка на відкритому повітрі 

7.50-8.00 підготовка до уроків 

8.00 – 8.45 1-й урок 

8.45-9.05 перерва   

8.45-9.05 І сніданок 

9.05-9.50 2-й урок 

9.50-10.00  перерва  

10.00-10.45 3-й урок 

10.45-11.00 перерва  

10.50-11.00 ІІ сніданок  

11.00-11.45 4-й урок 

11.45-12.00 перерва  

12.00-12.45 5-й урок 

12.45-13.00 перерва 

13.00-13.45 6-й урок (корекційні заняття, ЛФК) 

13.45-14.10 обід 

13.45-14.10 перерва  

14.10-14.55 7-й урок (корекційні заняття, ЛФК)   

12.45-16.00 прогулянки, екскурсії, факультативи, ЛФК, корекційно-розвиткові заняття 

(за окремим розкладом) 

16.00-16.50 громадсько-корисна праця, позакласні заняття,  корекційно-розвиткові 

заняття, заняття за інтересами, робота гуртків  

16.50-17.10 підвечірок 

17.10-19.50 самопідготовка з обов’язковими перервами 

18.20-19.50 прогулянка,  заняття в гуртках,  спортивних секціях для молодших  класів                                              

19.50-20.10 вечеря 

20.10-21.00 вільний час, прогулянка  для молодших класів 

20.10-22.00 вільний час, прогулянка, заняття в спортивних   секціях для  старших класів 

20.30 вечірній туалет, підготовка до сну молодших класів  

21.00 сон для молодших класів 

21.00 підготовка до сну 5-8 класів 

21.30 сон для  5-8 класів 

21.30 вечірній туалет, підготовка до сну 9-10 класів 

22.00 сон для 9-10 класів 
* у 3-4-х класах тривалість уроку - 40 хвилин, перерви збільшені на 5 хвилин, самопідготовка – не більше 1 год.  

 

 

 

 

 

 



  ЗАТВЕРДЖЕНО 

Директор школи  

___________ Юрій ШЕВЧЕНКО 

 

 

 

Режим роботи   

комунального закладу Сумської обласної ради   

«Косівщинська спеціальна школа» 

у 2021-2022  навчальному році 

для 1-2*-х класів 
 

7.00 підйом 

7.00-7.15 зарядка 

7.15-7.30 ранковий туалет 

7.30-8.25 прогулянка на відкритому повітрі, прибирання спалень 

8.25-8.45 І сніданок 

8.45-9.05 ранкова зустріч, підготовка до уроків 

9.05-9.40 1-й урок 

9.40-10.00 перерва  

10.00-10.35 2-й урок 

10.35-11.00 перерва  

10.35-10.50 ІІ сніданок  

11.00-11.35 3-й урок 

11.35-12.00 перерва  

12.00-12.35 4-й урок (індивідуальні заняття, ЛФК, корекційно-

розвиткові заняття за окремим розкладом) 

12.35-13.00 обід 

13.00-13.35 5-й урок (корекційні заняття, ЛФК) 

13.35-15.05 денний відпочинок, сон 

15.05-16.30 прогулянки, екскурсії, ЛФК, індивідуальні корекційно-

розвиткові заняття (за окремим розкладом) 

16.30 – 16.50 підвечірок 

16.50 –19.30 позакласні заняття, прогулянка, заняття в спортивних 

секціях, ігри      

19.30 – 19.50  вечеря 

19.50 – 20.30  вільний час, прогулянка   

20.30 вечірній туалет, підготовка до сну  

21.00 сон   
*для 2 класу (тривалість уроків у 2 класі - 40 хвилин) 


